Istrazivanje mjerenja otpada od
hrane u kucanstvu

Pripremljeno za: Ministarstvo gospodarstva i

odrzivog razvoja

14.09.2021.

GAME CHANGERS




UVOD | METODOLOGIJA

METODA

UPITNIK

UZORAK

- Ispitivanje javnog mnijenja

- Slu€ajni, dvo-etapno stratificirani,
reprezentativni uzorak kuéanstava
HR

« Velicina uzorka — 1000 kuéanstava

- Ispitanik je osoba u kuéanstvu koja
je zaduzena za pripremu hrane ili
kupovinu za potrebe kuéanstva

- Pogreska mjerenjaje +/-3,1%
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- Terensko istrazivanje (CAPI) i on-
line

- Datum: 7. ozujka do 23. lipnja
2021.

- Trajanje upitnika: 20 minuta

- Dnevnik: Biljezilo se bacanje hrane
7 dana u tjednu za svaki dan
zasebno. Za potrebe mjerenja
iIspitanici su koristili digitalne vage.

 Navike
hrane”

vezane uz ,bacanje

* Navike vezane uz kupovinu hrane

+ Koristenje plasti€nog pribora i
vrecdica




Osnovni podaci o uzorku

Total 1000 100% Total 1000 100%

Muski 217 22% 1 ¢élan 246 25%
Spol ispitanika

Zenski 783 78% 2 ¢lana 256 26%

Do 29 godina 174 17% Eurz‘a f":t:',‘;"a 3 élana 188 19%

Od 30do 44 325 32% 4 €lana 173 17%
Dob ispitanika

Od 45 do 59 273 27% 5i vise ¢lanova 137 14%

60 i viSe 229 23% Do 4000 kn 167 17%

I Selo 382 38% 4001-8000 kn 273 27%

Tip naselja ; i

Grad 618 62% EL' g’:s'tv . 8001-11000 kn 186 19%

Zagreb i okolica 266 27% Vise od 11000 kn 229 23%

Sjeverna Hrvatska 159 16% Ne zna/Odbija 145 14%

Slavonija 164 16%
Regija o .

Lika i Banovina 85 9%

Istra, Primorje i Gorski 129 13%

Kotar

Dalmacija 196 20%
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Kolicina bacene hrane

ProsjeCna izvagana koliCina
hrane u ku¢anstvu u 7 dana
iskoriStena za prehranu
zivotinja = 880 g

ProsjeCna izvagana koliCina
hrane u kuc¢anstvu u 7 dana =
3746 ¢

ProsjeCna izvagana koliCina
hrane u 7 dana baCena u
odvod po Clanu kucanstva =
127 ¢
GodisSnje = 26 673 tona

U izraCun koliko se hrane baca ne ulazi hrana koja je iskoriStena za prehranu zivotinja. Tako
da je od ukupne izvagane koliCine hrane oduzeta hrana koja je iskoristena za prehranu
Zivotinja.

ProsjeCna potroSnja po osobi racuna na nacin da se ukupna masa dobivena u svim
kuc¢anstvima podijeli s sumom ¢lanova kuc¢anstva. Prosjek= suma (grama po kucéanstvu) /
suma (broj ¢lanova kucanstva). 1031g tjedno = 2865790g po kucanstvu tjedno / 2780
¢lanova kucanstva (priblizno 53,6 kg godisnje).

Projekcija koliCine bacene hrane u RH se dobiva na osnovu izraCunate potroSnje po osobi te
se mnozi s brojem stanovnika u RH.

Raspon koli¢ine baene hrane kre¢e se od nula (5 kuéanstava je svu bacenu hranu
iskoristilo za prehranu zivotinja), do maksimalno 20017 g.
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KoliCine bacene hrane prema pojedinim karakteristikama kuc¢anstava

Baceno grama

Baceno
Baceno grama tjedno
gramatjednoj] po €lanu
kuéanstva
Total 1000 2866 1031
1 ¢lan 246 1843 1843
_ 2 ¢lana 256 2891 1446
Broj
¢lanova 3 ¢lana 188 3138 1046
kuéanstva
4 ¢lana 173 3061 765
5iviSe ¢lanova 137 4032 722
Do 4000 kn 167 2235 1460
4001-8000 kn 273 2698 1112
Prihodi
kuéanstva 8001-11000 kn 186 3246 1036
Vise od 11000 kn 229 B2 876
Ne zna/Odbija 145 2842 948
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tjedno
po ¢lanu
kucanstva

Total 1000 2866 1031

Da 481 2763 905
Vrt

Ne 519 2961 1172

Da 568 2740 918
Okucnica

Ne 432 3031 1208

Da 542 2738 906
Kuéni ljubimci

Ne 458 3017 1210

Da 176 2034 636
Domace zivotinje

Ne 824 3043 1131
Kuéno Da 427 2734 913
kompostiranje Ne 573 2964 1131

Stan 373 2970 1233
Tip smjestaja

Kuéa 624 2801 933




Kategorije bacene hrane iz Dnevnika

Ostalo povrcée

Voce i orasasti plodovi

Meso, ribai jaja

Kruh, brasno, zitarice i proizvodi od zitarica
Kava

Krumpir

Miijeko i mlije€ni proizvodi

Riza i tjestenina

Masti, ulja i proizvodi od istih

Kolaci, ¢okolade, slastice i zasladivadci
Caj

Juhal/ostaci od juhe

Ostalo

Uzorak: Svi zapisi iz Dnevnika uklju¢ujuéi i hranu namijenjenu za prehranu zivotinja

Pitanje: Kategorija hrane
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Postupak bacanja hrane iz Dnevnika

34,4
32,8

Bacio/la u spremnik za mijesani komunalni otpad

Bacio/la u spremnik za biootpad

18,6

Odlozio/la u komposter
16,4

Iskoristio/la kao hranu za zivotinje

: : . 10,5
Bacio/bacila u odvod (toalet i sl.) _ 0.5
; m Udio u broju bacanja
I 1 m Udio u ukupnoj gramazi
Nesto drugo I
1,4
0 10 20 30 40 50

Uzorak: Svi zapisi iz Dnevnika uklju¢ujuéi i hranu namijenjenu za prehranu zivotinja
Pitanje: Kako ste postupili s otpadom od hrane?
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Razlozi bacanja hrane iz Dnevnika

I 63,6
I, 52,

B 15,4

Prevelika kolicina kupljene/spremljene hrane
vela Kolliela Hipleneispremt L BEE

Nejestivi dio hrane

: 6
rana se pokvariia - 9’2

B 39
Istek roka - 6,2

B 38

Nisam raspolozen/a za konzumaciju te hrane . 41
1)

Zaboravio/la sam na hranu i ]é’%
Neispravno skladiStenje hrane 117
’ : l 2,4 m Udio u broju bacanja
m Udio u ukupnoj gramazi
Nesto drugo =34i78
° 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi zapisi iz Dnevnika uklju¢ujuéi i hranu namijenjenu za prehranu zivotinja
Pitanje: Kako ste postupili s otpadom od hrane?
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Vrsta stambenog objekta

m U stanu (uklju€ujuci stan u viSestambenim zgradama, dvojnim objektima i dr.)
m U kudi
= Nesto drugo

Uzorak: Svi ispitanici

Pitanje: U kojoj vrsti stambenog objekta zivite?
10 © lIpsos 2021 E




Vrt il/ili okuénica

Da, okuénicu

56,8

Da, vrt

48,1

35,5

0 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Imate li vrt ili okuénicu?
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Kucni ljubimci i/ili domace zivotinje

Da, ku¢nog
ljubimcal/e

54,2

Da, domace
zivotinje

17,6

42,1

0 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Imate li kuénog ljubimca ili domace zivotinje?
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Kuéno kompostiranje

H Da E Ne

Uzorak: Svi ispitanici

Pitanje: Provodi li Vase ku¢anstvo kuéno kompostiranje?
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Ucestalost bacanja hrane

100
80

60

43,2
40
20
9,3
.

11,9
- 4’5
]
Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili uvijek

Uzorak: Svi ispitanici

Pitanje: Koliko ¢esto bacate hranu?
14 © lIpsos 2021 ﬁ



Ucestalost bacanja hrane — kolicina baCene hrane

5000

4000

3000 2866

2000

1000

Uzorak

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko ¢esto bacate hranu?
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2258

I ]

Nikad

m Badeno grama tjedno

m Baceno grama tjedno po ¢lanu kuéanstva

2560

I ]

Rijetko

3085

Ponekad

3714

Cesto

3307

Gotovo uvijek ili
uvijek



Bacanje hrane

100
80
60

40

20 16,2
0 —
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—— ]
(@)} (@)} (@) (@)} (@]
(@) o O O O o o o
o o (@) o (@) o o o
Lo o Lo o Lo o O o
o — — (Q\| (qV (0] ™ <
© o (@) o (@) (@) (@] (@)
o © © © © © © ©
— — — — — — —
o (@) o (@) (@) o (@)
Lo o L0 o LO o L0
— — (q\] (q\} (40 (40}

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Prema Vasoj procjeni koliko otpada od hrane nastane u Vasem kuéanstvu unutar tjedan dana?
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Vise od 5000 g I

14,6

Ne mogu

procijeniti



Bacanje hrane — razlika izmedu bacenog i procijenjenog
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Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Prema Vasoj procjeni koliko otpada od hrane nastane u Vasem kuéanstvu unutar tjedan dana? M
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Razlozi bacanja hrane

Prevelika koli¢ina
kupljene/pripremljene hrane

Istek roka trajanja proizvoda/hrane

Hrana je bacena jer je
nejestiva/unistena

Zaboravio sam/zaboravila sam na
hranu

Neispravno skladistenje hrane koje
dovodi do kvarenja hrane

Nisam raspolozen/a za konzumaciju
te hrane

Nesto drugo

80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Prema Vasem misljenu, koji su sve razlozi bacanja hrane u Vasem kuéanstvu? ﬁ
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Razlozi bacanja hrane —rang — svi ispitanici

m1l. rang m2. rang 3. rang 4. rang 5. rang

6. rang ® Nije naveden

Prevelika koli¢ina kupljene/pripremljene hrane

Istek roka trajanja proizvoda/hrane

Hrana je bacena jer je nejestiva/uniStena
(hrana je zagorjela, krivi na¢in pripreme
hrane...)

Zaboravio sam/zaboravila sam na hranu
Nisam raspolozen/a za konzumaciju te hrane

Neispravno skladistenje hrane koje dovodi do
kvarenja hrane i bacanja.

—

Pitanje: Molim Vas da navedene razloge poredate prema njihovoj uc¢estali, tako da na prvo mjesto stavite ono $to radite najéesSc¢e, a na posljednje mjesto ono sto radite najrjede
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Uzorak: Svi ispitanici




Razlozi bacanja hrane — rang

Prosjek
m]1. rang m2. rang 3. rang 4. rang 5. rang 6. rang ranga

rane
Hrana je bacena jer je nejestiva/unistena
hrane...)
Nisam raspolozen/a za konzumaciju te o4 47 15 9 5

hrane 2,3
Zaboravio sam/zaboravila sam na hranu 23 8 5 24

Neispravno skladistenje hrane koje dovodi
do kvarenja hrane i bacanja. = S0 24

Uzorak: Samo ispitanici su koju naveli viSe od jednog razloga
Pitanje: Molim Vas da navedene razloge poredate prema njihovoj uc¢estali, tako da na prvo mjesto stavite ono $to radite najéesSc¢e, a na posljednje mjesto ono sto radite najrjede M
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Ucestalost iskoristavanja ostataka obroka

100

80

60

40

30,2
24,4
19,3
20 14,9
O -
Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili
uvijek

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko cesto iskoriStavate ostatke obroka za pripremu novog obroka?
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2,9
—

Nema ostataka
obroka




Ucestalost iskoristavanja ostataka obroka — kolicina bacene hrane

5000
= Bac¢eno grama tjedno
m Baceno grama tjedno po ¢lanu kué¢anstva
4000
3272
3000 - 2866 2913 3007
2514 2601
2022
2000
1201
1031 1054 1052
) . I l l i ] I I
0 . . .
Uzorak Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili Nema ostataka
uvijek obroka*

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko cesto iskoriStavate ostatke obroka za pripremu novog obroka?
*Napomena: Broj ispitanika u ovoj skupini je premali za pouzdane analize, podatak uzeti u obzir samo kao okvirni pokazatelj M
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Kako se postupa s hranom

Odvojim hranu za zivotinje/Nahranim
zivotinje

50,4

Bacim ju u spremnik sa svim ostalim

otpadom (mijesani komunalni otpad) 42,8

Kompostiram

Odvajam u spremnik za biootpad

Bacim u odvod i/ili toalet

Nesto drugo

o

20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Sto radite s hranom koja vi$e nije pogodna za konzumaciju? ﬁ
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Kako se postupa s hranom — koli€ina bacene hrane

2866
Uzorak

3469
Bacim u odvod i/ili toalet

_ _ _ 3266
Odvajam u spremnik za biootpad

Bacim ju u spremnik sa svim ostalim 3163

otpadom (mijesani komunalni otpad)

. 2724
Kompostiram = Baéeno grama tjedno
m Baceno grama tjedno po €lanu
Odvojim hranu za zivotinje/Nahranim 2676 kucanstva
0 1000 2000 3000 4000 5000

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Sto radite s hranom koja vi$e nije pogodna za konzumaciju? M
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Kako se postupa s hranom —rang — svi ispitanici

m]l. rang m2. rang 3. rang 4. rang 5. rang Nije naveden

Nesto drugo H#} 97

Odvojim hranu za zivotinje/Nahranim zivotinje

Bacim ju u spremnik sa svim ostalim otpadom
(mijeSani komunalni otpad)

Odvajam u spremnik za biootpad
Kompostiram

Bacim u odvod i/ili toalet

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Molim Vas da navedene radnje poredate prema njihovoj ucestali, tako da na prvo mjesto stavite ono $to radite najéesSée, a na posljednje mjesto ono $to radite najrjede. M
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Kako se postupa s hranom — rang

ml. rang m 2. rang 3. rang 4. rang 5. rang

zivotinje
Bacim ju u s_pr(vamr]lk sasvim _ostallm 42 38 15 41 1.8
otpadom (mijeSani komunalni otpad)

Uzorak: Samo ispitanici su koju naveli viSe od jednog postupanja
Pitanje: Molim Vas da navedene radnje poredate prema njihovoj ucestali, tako da na prvo mjesto stavite ono $to radite najéesSée, a na posljednje mjesto ono $to radite najrjede. M
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Bacanje hrane nakon isteka roka "upotrijebiti do"

m Da, uvijek. Namirnice s istekom roka "upotrijebiti do" su opasne po zdravlje
m Ponekad, prvo provjerim je li namirnica upotrebljiva i ako ocijenim da nije bacim ju
Nikada, rok je naveden formalno i ne bojim se da ¢éu se razboljeti od konzumacije takve namirnice

15,5

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Bacate li hranu nakon isteka roka "upotrijebiti do"? Sto od sljedeéeg najbolje opisuje Vasu situaciju? E
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Bacanje hrane nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti do"

m Da, uvijek. Namirnice s istekom roka "najbolje upotrijebiti do" su opasne po zdravlje
m Ponekad, prvo provjerim je li namirnica upotrebljiva i ako ocijenim da nije bacim ju
Nikada, rok je naveden formalno i ne bojim se da ¢éu se razboljeti od konzumacije takve namirnice

17,3

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Bacate li hranu nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti do"? Sto od sljedeéeg najbolje opisuje Vasu situaciju? M
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Gdje se kupuje hrana

U velikim trgovackim lancima 88,4

U malim lokalnim trgovinama

Na trznici ili od domacih proizvodaca
(OPG i sli€no)

Sam uzgajam povrée/voceljaja i dr.

Narudzba preko Interneta

Nesto drugo I 1

0 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici

Pitanje: Gdje kupujete hranu?
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Gdje se kupuje hrana — kolicina bacene hrane

2866
Uzorak

Na trznici ili od domacih proizvodaca 2993
(OPG i sliéno)
2914
U velikim trgovackim lancima
2843
U malim lokalnim trgovinama
2727
Narudzba preko Interneta
2531
Sam uzgajam povrée/voceljaja i dr. _
0 1000 2000 3000

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Gdje kupujete hranu?
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m Baédeno grama tjedno

m Baceno grama tjedno po €lanu

kuéanstva

4000

5000




Gdje se kupuje hrana —rang — svi ispitanici

ml.rang ®2 rang 3. rang 4. rang 5. rang Nije navedeno

U velikim trgovackim lancima E 1 12
U malim lokalnim trgovinama 12 3 44
Sam uzgajam povrcéel/vocéeljajai dr. 7 4 62
Na trznici ili od domgcv':ih proizvodaca (OPG i 16 3 48
sliéno)

Narudzba preko interneta !II 211 95

99

Nesto drugo

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Molim Vas da navedena mjesta poredate prema njihovoj u€estali, tako da na prvo mjesto stavite ono sto radite najcesce, a na posljednje mjesto ono sto radite najrjede. M
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Gdje se kupuje hrana — rang

Prosjek
m1. rang m2. rang 3. rang 4. rang 5. rang ranga

U velikim trgovaékim lancima — 12 2 1,6
Sam uzgajam povrée/vocel/jajai dr. 19 11 2
U malim lokalnim trgovinama 22 ) 2

Na trznici ili od do_ma_g’:ih proizvodaca (OPG 31 6 23
i sli€no) ’

Narudzba preko interneta

Uzorak: Samo ispitanici koji su naveli vise od jednog naéina
Pitanje: Molim Vas da navedena mjesta poredate prema njihovoj u€estali, tako da na prvo mjesto stavite ono sto radite najcesce, a na posljednje mjesto ono sto radite najrjede. M

33 23 17 3.2
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Ucestalost kupovine hrane

100
80
66,2
60
40
21,8
20
11,2
0
Svaki dan 1 do 2 puta tjedno 1 do 2 puta mjesec¢no Ostalo

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko ¢esto kupujete hranu ili namirnice za pripremu hrane? ﬁ
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Ucestalost kupovine hrane — koli¢ina bacene hrane

5000

m Baédeno grama tjedno

m Baceno grama tjedno po ¢lanu kué¢anstva
4000

3463
3000 2866 2827
2000 1917
1000
0

Uzorak Svaki dan 1 do 2 putatjedno 1 do 2 puta mjese¢no

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko ¢esto kupujete hranu ili namirnice za pripremu hrane? M
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Nacin kupnje

100
80
60
40 38,7
25,8
0 13,7 12,7
: L
Da, uvijek kupujem s Uglavnom kupujem s Ponekad Rijetko koristim popis Nikad , uglavnom
popisom za kupnju popisom za kupnju za kupnju i/ili ga se ne kupujem ono s§to mi se
drzim u trenutku svidi

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Kupujete li obiéno hranu i namirnice za pripremu hrane planski (s popisom za kupnju)? ﬁ
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Nacin kupnje — koliCina bacene hrane

5000
m Baédeno grama tjedno
4000 m Baceno grama tjedno po ¢lanu kué¢anstva
2985

3000 | 2866 2806 2811
2000
. . . . .

0

Uzorak Da, uvijek kupujem Uglavnom kupujem Ponekad Rijetko koristim Nikad
S popisom za S popisom za popis za kupnju
kupnju kupnju

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Kupujete li obiéno hranu i namirnice za pripremu hrane planski (s popisom za kupnju)? M
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Privilacnost posebnih ponuda

100,0
80,0
60,0
40.0 38,5
25,6

20,0 18,4

8,7 8,9

Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili uvijek

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: U kojoj mjeri Vas privlace posebne ponude prilikom kupnje? ﬁ
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Priviacnost posebnih ponuda — kolic¢ina bacene hrane

5000

= Bac¢eno grama tjedno

m Baceno grama tjedno po ¢lanu kué¢anstva
4000

3026
3000 2866 2769 2902
2663 2646
2000
1268
. l .
0
Uzorak Nikad Rijetko Ponekad Cesto Gotovo uvijek ili
uvijek

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: U kojoj mjeri Vas privlace posebne ponude prilikom kupnje?
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Subjektivni osjecaj ekoloske osvijestenosti

100
80
60
46,4

40 35,1

20
12,7
4,5
- E— 1.3
0
Jako sam ekoloski Dobro sam ekoloski Osrednje sam ekoloski LosSe sam ekoloski Jako loSe sam ekoloski
osvijesten/a osvijesten/a osvijesten/a osvijesten/a osvijesten/a

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: U kojoj mjeri ste se vi osobo smatrate ekoloski osvijesteni? ﬁ
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Subjektivni osjecaj ekoloSke osvijestenosti — kolicina baCene hrane

5000
m Baédeno grama tjedno
4000 m Baceno grama tjedno po ¢lanu kué¢anstva
3474
3269
2000
1273
. I
) . .
0 .
Uzorak Jako sam ekoloski Dobro sam ekoloski  Osrednje sam LoSe sam ekoloski Jako loSe sam
osvijesten/a osvijesten/a ekoloski osvijesten/a* ekoloski
osvijesten/a osvijesten/a*

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: U kojoj mjeri ste se vi osobo smatrate ekoloski osvijesteni?
*Napomena: Broj ispitanika u ovoj skupini je premali za pouzdane analize, podatak uzeti u obzir samo kao okvirni pokazatelj M
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Konkretno djelovanje

m Nikad = Rijetko = Ponekad Cesto m Gotovo uvijek ili uvijek Ne znam

- YIS -

Prilikom kupnje birate proizvode s manje ambalaze -- o .
Koristite platnene vreéice .- _

Koristite jednokratne vrecéice n-- -

0 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici

Pitanje: Sto od sljedeéeg se odnosi na vas?
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Broj ekoloski osvijestenih radnji

100

80

60

40

25,8

20

Niti jedan 3 4 5

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Sto od sljedeéeg se odnosi na vas? — zbrojene ekoloski osvijestene radnje ﬁ
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U cemu se nose namirnice

Platnene/pletene vrecice za
visekratnu upotrebu

Plasti¢ne vrecice koje koristim visSe
puta

Jednokratne plastic¢ne vredice iz
trgovine

Papirnate vredéice

Robu nosim u rukama

Posudu, zdjelu, ceker, kasetu ili neki
drugi slican predmet

Vrecice od biorazgradive plastike

Ostalo

Uzorak: Svi ispitanici

R
]
0

20 40

Pitanje: Sto obi¢no koristite za nosenje kupljenih namirnica do kuée/stana?
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Stvaranja otpada ovisno o dobu godine

m Manje otpada nego zimi m ViSe otpada nego u zimi
Jednako otpadatokom ljetai tokom zime

58,9

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Prema Vasoj procjeni, tijekom ljetnog perioda Vase kué¢anstvo stvara: E
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Stvaranja otpada ovisno o pandemiji

m Za vrijeme epidemije moje kucanstvo je proizvelo manje otpada od hrane
m Za vrijeme epidemije moje kuéanstvo je proizvelo vise otpada od hrane
Jednako kao i tijekom normalnih zivotnih uvjeta

80,8

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Tijekom epidemije bolesti COVID-19 uzrokovane virusom SARS-CoV-2 je li Vase kuc¢anstvo primijetilo razliku u koli¢ini otpada od hrane u odnosu u vrijeme prije pojave

bolesti COVID-19?
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Koristenje plasticnih vrecCical/folija

100,0
80,0
60,0
43,5
40,0
29,2
21,2
20,0
6,2
00 ]
Nekoliko puta tjedno Nekoliko puta mjese¢no Jednom u dva mjesecaili Nikada

riede

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Koliko Cesto koristite plasti¢ne folije/vrecice za ¢uvanje i zamrzavanje (ostataka) hrane u vasem kuéanstvu? ﬁ
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Konzumiranje pripremljene hrane van kucanstva

100
80 Prosjek na cijelom uzorku = 0,89 obroka
Prosjek samo na onima koji su imali
barem jedan obrok =2,54
60
40
20

Niti jedan Jedan 3ivise

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: U zadnjih 7 dana koliko obroka ste vi osobno ili €lanovi vaseg ku¢anstva konzumirali pripremljene izvan kuéanstva (u restoranu, brza hrana, dostava i drugo)? M
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Koristenje ambalaze

Plastiénoj posudi (ukljuéujuéi i _ 18.3
stiroporne kutije), '

Plastiénoj foliji (omotu) - 53

Plastiénoj ¢asi ili ¢asi s plastiénim . 46
poklopcem, '

Papirnatoj vrecici/kutiji I 2,6

Aluminijskoj foliji I 1,8

Plasti¢noj boci za sok/mlije¢ni I 1
proizvod

Nekoj drugoj ambalazi I 1,5

0 20 40

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Prilikom zadnje dostave hrane koja je pripremljena izvan kuce, obrok i/ili pice vam je posluzeno/dostavijenou ...? /
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Koristenje pribora prilikom zadnje konzumacije obroka koji je
pripremljen izvan kuce

Plasti¢ni pribor za jedenje

Plastiéna slamka ili zlidica za
mijeSanje napitka

Neki drugi jednokratni plasti¢ni
predmet za jelo/pice

u
Neki drugi predmet za jelo/pic¢e koji
nije od plastike
Nista od navedenog
Nikada ne konzumiram obroke i/ili
pi¢a pripremljene izvan kué¢anstva
0 20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Sto ste od navedenog imali priliku koristiti prilikom zadnje konzumacije obroka i/ili pi¢a koje je pripremljeno izvan kuée? M
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Sto se &ini s jednokratnom plastikom

Bacim u plasti¢ni otpad 44.9

Sto god mogu upotrijebim bar jos
jednom, a nakon toga bacim u
plasti¢ni otpad

Bacim u mijeSani komunalni otpad

Sto god mogu upotrijebim bar jo$
jednom, a nakon toga bacim u
mijeSani komunani otpad

Bacim gdje stignem

Ostalo

o

20 40 60 80 100

Uzorak: Svi ispitanici
Pitanje: Sto najéesée &inite s uporabljenim jednokratnim plastiénim proizvodima odnosno plastiénom ambalazom nakon konzumacije namirnica iz njih? ﬁ
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SAZETAK |1 ZAKLJUCCI

51

Istrazivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku
kuéanstva RH. Provedena je dvodimenzionalna stratifikacija
prema regiji i veliCini naselja u prvom koraku te dodatno prema
broju ¢lanova kucanstva. Istrazivanje je vecinski provedeno
metodom lice u lice, prateci pravila za slucajni odabir ispitanika.
Manji dio uzorka (16%, tj. 159 kucanstava) realiziran je putem
on-line ankete kako bi se smanjila podzastupljenost pojedinih
kategorija kucanstava koja su bila podzastupljena u terenskom

dijelu istrazivanja.

Istrazivanje je provedeno u dvije faze. U prvoj fazi je odabrani
ispitanik iz kucanstva odgovarao na 20-tak pitanja vezanih uz
hranu i otpad. U drugoj fazi su ti ispitanici 7 dana vodili Dnevnik

postupili te koji je bio glavni razlog bacanja hrane. Za vaganje je
koristena digitalna vaga.

Iz ukupne koli¢ine bacene hrane izuzeta je hrana koja se koristila
za prehranu Zivotinja.

© Ipsos 2021

U 68% kucanstva ispitanik je bila osoba zaduZzena za pripremu
hrane, a u njih 14% osoba zaduzena za kupovinu hrane.

Ispitanici su ¢esce bile Zene, njih 78%, dok je muskaraca 22%.

17% ih je u dobi od 18 do 29 godina, 32% u dobi od 30 do 44
godine, 27% u dobi od 45 do 60 godina, a 27% ispitanika ima
vise od 60 godina.

Cetvrtina kuéanstva ima jednog ¢lana, 26% ima dva ¢&lana, 3

¢lana ima 19% kuéanstva, 4 ¢lana 17%, a 5 i viSe ¢lanova 14%.

Prosjecno u tjednu kucanstvo baci 2866 grama hrane, odnosno
1031 grama po clanu kuéanstva. Na godisnjoj razini kuéanstva
u Hrvatskoj bace 216 345 tona hrane (umnozak bacene hrane
po osobi s brojem gradana koji Zive u RH).

Koli¢ina bacene hrane ovisi o broju ¢lanova i ocekivano je veda
Sto je vise ukucana. S druge strane, kada se gleda koli¢ina prema
¢lanu kuéanstva, koliCina bacene hrane po clanu kucanstva
opada s porastom broja ukuéana. Tako u stvari jednoclana
kucanstva stvaraju po osobi najvise otpada.
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S obzirom na prihode kucanstva, kuc¢anstva s nizim prihodima u
prosjeku bacaju manje koli¢ine hrane od onih s visim prihodima.
Medutim, kada se gleda bacanje hrane po c¢lanu kucanstva
korelacija je obrnuta: najvise hrane bacaju kucanstva s najnizim
prihodima. Navedeno se moze objasniti time da najnize prihode
u pravilu imaju kucanstva s manjim brojem ¢lanova.

Kucanstva koja imaju vrt u prosjeku bacaju manje hrane nego
ona koja nemaju, ali razlika nije statisticki znacajna.

Kucanstva koja imaju okuénicu u prosjeku bacaju manje hrane
nego ona koja nemaju.

Kucanstva koja imaju kuéne ljubimce u prosjeku bacaju manje
hrane nego ona koja nemaju, ali razlika nije statisticki znacajna.

Takoder, kucanstva koja imaju domace Zivotinje u prosjeku

bacaju manje hrane nego ona koja nemaju.

Kucanstva koja zive u stanu u prosjeku bacaju nesto vise hrane
nego ona koja zive u kudi, ali ni u ovom slucaju razlika nije
statisticki znacajna.
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= Kad se analiziraju podaci iz Dnevnika, od ukupno preko 32500

navedenih kategorija hrane (redak Dnevnika) u njih 18,5% je
navedeno da je baceno ostalo povrce koje nije krumpir, slijedi
voce te kategorija mesa, ribe i jaja. Iza toga idu kruh i kava. Kada
se analiziraju udjeli pojedinih kategorija hrane u ukupnoj
gramazi bacene hrane, redoslijed je oCekivano nesto drugadiji.
Tako da po gramazi najvise bacimo mesa. Iza kojeg slijedi voce,
zatim ostalo povrée pa krumpir.

Od svih navedenih postupaka bacanja najbrojnija je kategorija
bacanja u mijeSani komunalni, nesto preko trecine je baceno u
mijesani komunalni otpad. Slijede odlaganje u komposter te
bacanje u bio otpad. Od ukupnog broja zapisa, 16% je
iskoristeno kao hrana za Zivotinje. Gledano prema gramaii i
dalje najveci dio ode u mijesani komunalni otpad, a slijedi hrana
koja je iskoriStena za prehranu Zivotinja.

Od svih navedenih stavki, a i prema ukupnoj gramazi u
Dnevniku, najc¢eséi razlog bacanja je to Sto se radilo o
nejestivom dijelu hrane.
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Kuéanstva su u veéoj mjeri smjeStena u kuci (62%), dok je 37%
njih smjesteno u stanu.

Vrt ima 48% kudéanstava, a njih 57% ima okuénicu. 36%
kucanstava nema niti vrt niti okuc¢nicu.

Kuéne ljubimce ima 54% kucanstava, a domace zivotinje njih
18%. 42% kuéanstava nema niti ku¢ne ljubimce niti domace
Zivotinje.

43% kucanstva navelo je da provodi kuéno kompostiranje. Oni
koji su naveli da provode kuéno kompostiranje najces¢e hranu
koja nije pogodna za konzumaciju kompostiraju (69%) ili koriste
za prehranu Zivotinja (65%).

Relativnha vecdina kucanstava navodi kako rijetko baca hranu, a
njih 9% navodi kako nikad ne bacaju hranu. Kada se usporede
podaci o bacenoj koli¢ini iz Dnevnika, moze se uociti da
kucanstva koja su navela da nikad ili rijetko bacaju hranu u
prosjeku i bacaju manje koliCine hrane od onih koji su naveli da
hranu bacaju Cesto ili uvijek.
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Nakon Sto se usporede podaci subjektivne procjene koliko hrane
bace tjedno s onim Sto su naveli u dnevniku, veéina kuéanstva je
u subjektivnoj procijeni podcijenila koliko hrane bace na tjednoj
razini. Njih 61% je podcijenilo koli¢inu bacene hrane.

Polovina kucdanstava je kao razlog bacanja hrane navela

preveliku koli¢inu kupljenje/pripremljene hrane (52%). Na

drugom mjestu je istek roka (37%), a na treéem mjestu po
ucestalosti bacanja je hrana koja je unistena/nejestiva (30%).

Kod kucdanstava koja su navela viSe razloga bacanja hrane,
takoder se kao najcesci razlog navodi prevelika koli¢ina kupljene
ili pripremljene hrane.

Oko 15% kucanstava nikad ne iskoristi ostatke obroka za
pripremu novog obroka, a njih 24% to cCini rijetko. Relativna
vecina kuéanstva to napravi barem ponekad. Ponekad to ucini
19% kucanstava, a 8% gotovo uvijek ili uvijek. Kolicina bacene
hrane kod kucéanstava koja Cesto ili uvijek iskorisStavaju ostatke
obroka je niza.
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= Polovina kucdanstava navodi kako hranu odvaja za prehranu
zivotinja. Sljededi po ucestalosti postupak je bacanje u mijesani
komunalni otpad (43%), nakon toga kompostiranje (31%) te
odvajanje u bio spremnik (26%). Ku¢anstva koja odvajaju hranu
za Zivotinje u prosjeku bacaju najmanje otpada.

Kod kucanstava koja su navela vise postupanja, odvajanje za
zivotinje se navodi kao najceséi postupak, a na drugom mjestu
po ucestalosti je spremanje u biootpad.

Oko Cetvrtine kucanstava uvijek iskoristi namirnice nakon isteka
roka ,upotrijebiti do”, a njih vise od polovine (60%) to napravi

ponekad nakon procijene namirnice. 16% to ne Cini nikada.
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= NeSto malo manje kudéanstava (22%) uvijek iskoristi namirnice

nakon isteka roka ,najbolje upotrijebiti do”, a njih visSe od
polovine (61%) to napravi ponekad nakon procijene namirnice.
Oko 17% to ne Ccini nikada. Visoka je povezanost ova dva
djelovanja. 80% onih koji uvijek iskoriste namirnice nakon isteka
roka ,upotrijebiti do”, ujedno uvijek iskoriste namirnice nakon
isteka roka ,,najbolje upotrijebiti do”.

Gotovo 9 od 10 ispitanih kué¢anstava kupovinu obavlja u velikim
trgovackim lancima, a njih 57% to Cini i u malim lokalnim
trgovinama. Na trznici ili od domacih proizvodaca hranu kupuje
52% kucanstva. Kucanstva koja sama uzgajaju hranu ujedno
imaju i najnizu prosjecnu kolic¢inu bacene hrane.

| kada se uzmu u obzir kucanstva koja koriste vise nacina,
trgovacki lanci su najéesci nacin.
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Dvije trecine kucdanstava kupuju hranu 1 ili 2 puta tjedno.
Svakodnevno to Cini 22% kuéanstava, a 1 do 2 puta mjesecno
11% kuéanstva. Sto &e$ée kucanstva kupuju hranu ujedno i
bacaju vele kolicine hrane.

Cetvrtina ispitanih kucéanstava navodi kako odlaze u kupnju

uvijek s popisom, njih 39% to Cini uglavhom, a joS 14% ponekad.
Rijetko ili nikada to Cini 9% odnosno 13% kucanstava. Nacin na
koji se odlazi u kupovinu ne odrazava se na koli¢inu bacene
hrane.

Oko 9% kuéanstva navodi kako ih nikad ne privlace posebne
ponude. Relativha vecina navodi kako ih ponekad privuku.
Privlaénost posebnih ponuda se takoder ne odrazava na koli¢inu
bacene hrane.

Na skali samoprocjene ekoloSke osvijestenosti 13% ispitanih se
smatra jako ekoloski osvijeStenima, a joS njih 46% da su dobro
osvijeSteni. 35% navodi kako su osrednje ekoloski osvijesteni.
Svega manji broj ispitanika navodi kako su loSe ili jako loSe
ekoloski osvijesteni (ukupno 5,8%).
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= |spitanike se ujedno pitalo za 5 nacina djelovanja na osnovu

kojih je kreirana nova skala koja je sumirala broj djelovanja koja
se mogu smatrati ekoloskima (ne baca hranu, odvaja otpad,
bira proizvode s manje ambalaze, koristi platnene vrecice i ne
koristi jednokratne vrecice). Kod sumiranja su uzeti kriterij da
nikad odnosno rijetko baca ili koristi plasticne vrecice, a za
ostale radnje su uzeti u obzir odgovori Cesto i uvijek. Niti jednu
od tih aktivnosti ne radi 7,9% ispitanika, a 18% navodi samo
jednu. S druge strane onih koji navode svih 5 aktivnosti je 8,1%,
a 17% ih navodi 4. Ukoliko se ova skala uzme kao objektivnija
mjera djelovanja, moze se uoCiti kako je precijenjena
subjektivna ekoloSka osvijestenost, tj. u praski ipak neke stvari
ne rade toliko Cesto. Potrebno je naglasiti kako ove podatke ne
mozemo generalizirati na opcéu populaciju posto rezultati nisu
Razlika
samoprocjene i ,realnog” ponasanja je oCekivana jer na osnovu

reprezentativni  na razini  ispitanika. izmedu

jednog djelovanja mozemo lako generalizirati svoje djelovanje.
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Nema jednoznacne poveznice izmedu koli¢ine bacene hrane i
subjektivnog osjecaja ekoloske osvijestenosti. Najvise hrane
bacaju oni koju se ekoloski jako osvijeSteni te oni koji nisu
ekoloski osvijesteni.

Ipak, gotovo % navodi kako namirnice nosi u platnenim
vredicama.

Nakon toga po ucestalosti koristenja za noSenje namirnica
slijede plasticne vrecice koje se koriste vise puta, a na trecem
mjestu su jednokratne plasti¢ne vrecice.

Vise od polovine kuéanstava (59%) navodi kako stvara
podjednako otpada neovisno o tome je li ljeto ili zima. 19%
navodi kako ljeti stvara manje otpada nego zimi, a 22% kako
stvara viSe otpada ljeti nego zimi.

U 4 od 5 kudanstava navode kako su u doba pandemije stvarali

podjednako otpada od hrane kao i u normalnim Zivotnim

uvjetima. Njih 12% je proizvelo vise otpada od hrane, a 7%
manje otpada od hrane.
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NesSto manje od trecine kucanstava koristi plasticne vredice ili
folije nekoliko puta tjedno, a joS 44% nekoliko puta mjesecno.
Oko 6% kucdanstava navodi kako ne koriste nikada plasticne
vrecice za zamrzavanje i Cuvanje namirnica.

Gotovo u 2/3 kucéanstava nisu konzumirali niti jedan obrok van
kucanstva, njih 17% je konzumiralo jedan, a po 9% dva, odnosno
3 ili vise.

Polovina ispitanika ne koristi dostavu hrane. U 24% slucajeva
dostavljena hrana je donesena u kartonskoj kutiji, a u 18% u
plasticnoj ambalazi.

Trecina ispitanika nikad ne konzumira obroke izvan kucanstva, a
relativna vecina nije koristila niSta od navedenog pribora. S
obzirom da je najc¢es¢a ambalaza karton i kako se ne koristi
pribor, moze se pretpostaviti kako se naj¢esée radi o pizzi, mada
iz samih podataka to ne mozemo potvrditi.

Oko 23% koristi pribor vise puta prije nego Sto ga baci u plasticni
otpad, a njih neSto manje od pola odmah ga baci u plasticni
otpad.
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